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Χαρακτηριστικά των χρηστών που προσέγγισαν τους συμβουλευτικούς 

σταθμούς του 18 Άνω το έτος 2007. 

 

Τα στοιχεία που θα παρουσιαστούν προέρχονται από το ερωτηματολόγιο 

πρωτόκολλο The Treatment Demand Indicator (TDI) που είναι ο Δείκτης Αίτησης 

Θεραπευτικής Βοήθειας σε Χρήστες Ναρκωτικών (ΔΑΘ). 

 

Σύμφωνα με τον ορισμό του Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για 

τα Ναρκωτικά και την Τοξικομανία ο στόχος του TDI  είναι να θέσει στη διάθεση 

των υπηρεσιών ένα σταθερό πλαίσιο, συμπεριλαμβανομένων κοινών ορισμών και 

κοινών κατηγοριοποιήσεων, για την καθημερινή συλλογή και εν συνεχεία την 

αναφορά συγκρίσιμων στοιχείων για τα χαρακτηριστικά και των αριθμό των χρηστών 

ναρκωτικών που έρχονται σε επαφή με θεραπευτικά κέντρα σε διάφορες πόλεις ή 

χώρες. Η χρήση του πρωτοκόλλου αυτού παραμερίζει τα σημαντικά εμπόδια που 

περιόριζαν τη δυνατότητα συγκρίσεων μεταξύ χωρών.  

       (Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά και την 

Τοξικομανία- ΕΚΤΕΠΝ,2004) 

 

Το ερωτηματολόγιο συμπεριλαμβάνει  πληροφορίες για την κατάσταση του 

εξαρτημένου ατόμου όταν αυτό προσεγγίζει τα θεραπευτικά προγράμματα. Οι 

βασικές ενότητες που συμπεριλαμβάνει είναι οι εξής: 

   Α. Λεπτομέρειες επαφής/ιστορικό θεραπείας 

 Β. Κοινωνικές-Δημογραφικές πληροφορίες 

 Γ. Χρήση ουσιών και 

 Δ. Συμπεριφορά υψηλού κινδύνου 

 

Τα στοιχεία που θα παρουσιαστούν προκύπτουν από την επεξεργασία και τη ανάλυση 

του ερωτηματολογίου TDI, με το στατιστικό πρόγραμμα SPSS, και αφορούν τα 

χαρακτηριστικά των εξαρτημένων ατόμων  που προσέγγισαν το Συμβουλευτικό 

Σταθμό και το Κέντρο Υποδοχής Εξαρτημένων Γυναικών το έτος 2007, των δύο 

συμβουλευτικών σταθμών της Μονάδας Απεξάρτησης 18Άνω που βρίσκονται στο 

κέντρο της Αθήνας. 
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Α. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΑΦΗΣ/ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Α.ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΑΦΗΣ/ΙΣΤΟΡΙΚΟ

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΥΠΟΣ ΕΠΑΦΗΣ

 

Από το σύνολο των χρηστών που προσέγγισαν τους δύο συμβουλευτικούς σταθμούς 

του 18Άνω το έτος 2007 προκύπτει πως το 82.5% των ατόμων ζήτησαν βοήθεια για 

πρώτη φορά  ενώ το 17,5% είναι παλαιοί θεραπευόμενοι, είχαν ζητήσει βοήθεια από 

το πρόγραμμα και στο παρελθόν.  



 3 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 

  

Φαίνεται πως το 44,7% δεν έχει υποβληθεί ποτέ ξανά σε θεραπεία ενώ το  55,3% έχει 

λάβει κάποιου είδους θεραπεία και παλιότερα. 

ΜΗΝΕΣ ΑΠΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

 

Το χρονικό διάστημα που έχει παρέλθει από την τελευταία θεραπεία μέχρι να 

προσεγγίσουν το 18άνω,  για ποσοστό 22% είναι λιγότερο από 6 μήνες ενώ για το 

11,4 % είναι περίπου 1 χρόνος. Μικρότερα ποσοστά εμφανίζουν οι κατηγορίες άνω 

του ενός έτους. 
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ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΛΛΟ ΚΕΝΤΡΟ

 

Ένα πολύ μικρό ποσοστό 3% των ατόμων βρίσκονται και σε παράλληλη θεραπεία σε 

άλλο κέντρο.  

ΠΗΓΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ

 

Το 30% αναφέρει ως πηγή παραπομπής το φιλικό περιβάλλον ενώ το 24,3% την 

προσωπική απόφαση. Το οικογενειακό περιβάλλον των χρηστών αναφέρεται σε 

ποσοστό 14,7%  ενώ η παραπομπή  από άλλα θεραπευτικά προγράμματα εμφανίζεται 

σε ποσοστό 12,5%. Δικαστικές, κοινωνικές και άλλες υπηρεσίες υγείας σημειώνουν 

μικρότερα ποσοστά. 
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Β. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

Β.ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

ΦΥΛΟ

 

Το 2007 είναι το έτος που παρουσιάστηκε μεγαλύτερη αύξηση στο ποσοστό 

προσέλευσης των εξαρτημένων γυναικών. Η αύξηση αυτή αντανακλά και τις 

εξειδικευμένες θεραπευτικές δομές που λειτουργούν τα τελευταία χρόνια στη 

Μονάδα και ανταποκρίνονται στις ανάγκες των γυναικών. Η αναλογία των φύλων 

στον πληθυσμό των ατόμων είναι περίπου 1 γυναίκα  προς 5 άντρες. Από το σύνολο 

των χρηστών που προσέγγισαν το 18Άνω το έτος 2007 το 82,2% ήταν άντρες και το 

17,8% γυναίκες.      
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ΗΛΙΚΙΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΣΤΟΥΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ

Descriptive Statistics

18 71 30,22 6,712ΗΛΙΚΙΑ

Minimum Maximum Mean Std.  Dev iation

 

Ο μέσος όρος ηλικίας των εξαρτημένων ατόμων κατά την προσέγγιση στους δύο  

συμβουλευτικούς σταθμούς είναι τα 30,2 έτη. Από τις βάσεις δεδομένων του 

Τμήματος Έρευνας του 18Άνω, προκύπτει αύξηση του μέσου όρου ηλικίας τα 

τελευταία έτη. Το 2004 ο μέσος όρος ηλικίας των εξαρτημένων ατόμων που 

προσέγγισαν το 18Άνω ήταν σχεδόν τα 28 έτη, το 2005 και το 2006 ήταν τα 29 έτη 

ενώ το 2007 ο μέσος όρος αυξήθηκε στα 30,22 έτη.  

 

 

Το μεγαλύτερο ποσοστό στην κατανομή των ηλικιακών ομάδων παρουσιάζει η 

κατηγορία 19-29 έτη σε ποσοστό 58,4% ενώ ποσοστό 32,5% έχει η κατηγορία 30-40 

έτη.  
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ΠΑΡΟΥΣΑ ΣΥΝΘΗΚΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ

 

Όπως προκύπτει από την ανάγνωση των στοιχείων η πλειονότητα των εξαρτημένων 

ατόμων διαμένει με τη γονική οικογένεια σε ποσοστό 60,3%. Μόνοι τους ζουν σε 

ποσοστό 12,5% ενώ η κατηγορία Άλλο που συγκεντρώνει ποσοστό 13,3% αναφέρεται 

κυρίως στις μονογονεϊκές οικογένειες. 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΣΥΝΘΗΚΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ

 

Επίσης, όσον αφορά στις συνθήκες διαβίωσης, η πλειοψηφία των εξαρτημένων 

ατόμων, ποσοστό 93,5%, διαμένει σε σταθερή στέγη. 
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ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΗΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΤΕΣ

 

Το ποσοστό των χρηστών που δηλώνει συγκατοίκηση με άλλους χρήστες είναι το 

22,5% 

 

 

 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΣΕ ΠΟΛΗ

 

 

Το 93.1% των χρηστών διαμένει σε πόλη. 
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ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

 

Τα εξαρτημένα άτομα που αιτούνται θεραπείας στο 18ΑΝΩ κατοικούν σε πόλη του 

νομού αττικής σε ποσοστό 82,5%. Τα υπόλοιπα άτομα προέρχονται από την 

Πελοπόννησο, τη Στερεά Ελλάδα και τα λοιπά διαμερίσματα και συγκεντρώνουν 

σαφώς μικρότερα ποσοστά. 

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ

 

Η πλειοψηφία των ατόμων έχει ελληνική υπηκοότητα 93,1% και τα υπόλοιπα άτομα 

προέρχονται κυρίως από χώρες εκτός ευρωπαϊκής ένωσης. 
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ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

 

Αναφορικά με την εργασιακή κατάσταση το 61% είναι άνεργοι και με συνθήκες 

σταθερής απασχόλησης εργάζεται το 27%. Το υπόλοιπο ποσοστό κατανέμεται στην 

περιστασιακή εργασία και στους φοιτητές/σπουδαστές. 

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

 

Όσον αφορά στο ανώτατο εκπαιδευτικό επίπεδο των εξαρτημένων ατόμων προκύπτει 

πως σε ποσοστό 39,5% είναι απόφοιτοι λυκείου και το 23,8% απόφοιτοι γυμνασίου. 

Απόφοιτοι πανεπιστημιακών τμημάτων  είναι το 3% των εξαρτημένων ατόμων. 

Ενώ μόνο τη Δημοτική εκπαίδευση έχει ολοκληρώσει το 10%. 
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ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Descriptive Statistics

9 25 14,89 2,493
ΗΛΙΚΙΑ ΔΙΑΚΟΠΗΣ

ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Minimum Maximum Mean Std.  Dev iation

 

Ο μέσος όρος ηλικίας διακοπής της εκπαίδευσης διαμορφώνεται σχεδόν  στα 15 έτη 

(14,89).     

 

Γ. ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ 

 

Γ. ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ

ΚΥΡΙΑ ΟΥΣΙΑ ΧΡΗΣΗΣ
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Η κύρια ουσία για την οποία αιτούνται θεραπείας είναι η ηρωίνη σε ποσοστό σχεδόν 

90% (89,2%). Ενώ οι χρήστες που ζητούν θεραπεία για την ινδική κάνναβη είναι το 

3,8 % και για την κοκαΐνη 3,6%. 

ΣΥΝΗΘΗΣ ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ

ΚΥΡΙΑΣ ΟΥΣΙΑΣ

48,0044,745,439,3ΜΥΤΗ

3,32,11,81,2ΒΡΩΣΗ/ΠΟΣΗ

14,317,213,918,5ΚΑΠΝΙΣΜΑ/ΕΙΣΠΝΟΗ

34,435,938,840,7ΕΝΕΣΗ

2007200620052004ΣΥΝΗΘΗΣ ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΥΡΙΑΣ ΟΥΣΙΑΣ

 

Ο συνήθης τρόπος χρήσης κύριας ουσίας είναι σε ποσοστό 48% εισπνοή από τη μύτη 

ενώ ενέσιμη χρήση της κύριας ουσίας γίνεται σε ποσοστό 34,4%.  Παρατηρούμε μια 

μείωση του ποσοστού της ενέσιμης χρήσης τα τελευταία χρόνια- το 2004 το ποσοστό 

ενέσιμης χρήσης ήταν 40,7%, ακολούθησε πτωτική τάση τα επόμενα έτη και το 2007 

μειώθηκε στο 34,4%, ενώ αύξηση παρουσιάζει το ποσοστό χρήσης της κύριας ουσίας 

από τη μύτη.   
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ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΧΡΗΣΗΣ ΣΤΟΝ

ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ

 
 

Όσον αφορά στη συχνότητα χρήσης τον τελευταίο μήνα το 73,5% των χρηστών 

κάνουν καθημερινή χρήση ενώ αποχή από την κύρια ουσία χρήσης εμφανίζει το 

12,7% των χρηστών. 

ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΥΡΙΑΣ

ΟΥΣΙΑΣ

Descriptive Statistics

11 49 20,15 5,434
ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΧΡΗΣΗΣ ΚΥ ΡΙΑΣ ΟΥΣΙΑΣ

Minimum Maximum Mean Std.  Dev iation

 

Ο μέσος όρος ηλικίας έναρξης της κύριας ουσίας χρήσης είναι τα 20,1 έτη. 
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Αναφορικά με την κατανομή του ποσοστού στις διάφορες ηλικιακές ομάδες 

προκύπτει πως σε ηλικία μικρότερη των 14 ετών ξεκίνησε την κύρια ουσία 

κατάχρησης το 9%,  σε ηλικία 15-16 το 15,81% των χρηστών, 17-18 το 21,76% των 

χρηστών, 19-20 το 18,31% των χρηστών και σε ηλικία άνω των 35 το 3%.  

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΧΡΗΣΗΣ ΚΥΡΙΑΣ ΟΥΣΙΑΣ

(ΧΡΟΝΙΑ)

Descriptive Statistics

1 40 9,30 5,686
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΧΡΗΣΗΣ

ΚΥΡΙΑΣ ΟΥΣΙΑΣ

Minimum Maximum Mean Std.  Dev iation

 

Η διάρκεια χρήσης της κύριας ουσίας είναι κατά μέσο όρο τα 9,3 έτη.  

Λιγότερο από δύο χρόνια χρήσης κάνει το 9,2% των χρηστών, 3-5 έτη το 16,3%, 6-10 

έτη το 42,6%, 11-20 το 27% και πάνω από 21 έτη το 5%. 
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ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑ ΟΥΣΙΑ ΧΡΗΣΗΣ

 

 

Όσον αφορά στη δευτερεύουσα ουσία χρήσης το 22,1% αναφέρει την ινδική 

κάνναβη, το 18,7% την κοκαΐνη ενώ χρήση φαρμάκων (βενζοδιαζεπίνες)  το 11,7%. 

ΣΥΝΗΘΗΣ ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑΣ ΟΥΣΙΑΣ

 

Ο συνήθης τρόπος χρήσης της δευτερεύουσας ουσίας είναι το κάπνισμά και η βρώση 

/πόση. Εδώ χρειάζεται να αναφερθεί πως οι χρήστες κατά τη διάρκεια καταγραφής 

του ερωτηματολογίου μπορούν να δηλώσουν από μία έως 4 δευτερεύουσες ουσίες 

χρήσης, εδώ παρουσιάστηκε η πρώτη δευτερεύουσα ουσία χρήσης που αναφέρουν.   
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ΟΥΣΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΑΡΑΝΟΜΗΣ

ΧΡΗΣΗΣ

 

Η εμπλοκή των χρηστών με την παράνομες ουσίες ξεκινά με τη χρήση ινδικής 

κάνναβης σε ποσοστό σχεδόν 80% (79,1%). Αξίζει να σημειωθεί πως ένα ποσοστό 

9,5% ξεκινά την παράνομη χρήση με ηρωίνη ή/και άλλα οπιούχα ναρκωτικά, ενώ  οι 

υπόλοιπες ουσίες παρουσιάζουν σαφώς πολύ μικρότερα ποσοστά.  

ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΑΡΑΝΟΜΗΣ

ΧΡΗΣΗΣ
Descriptive Statistics

9 49 16,47 3,975

ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΧΡΗΣΗΣ

ΠΑΡΑΝΟΜΗΣ ΟΥΣΙΑΣ

Minimum Maximum Mean Std.  Dev iation

 

Η ηλικία έναρξης χρήσης της παράνομης ουσίας είναι κατά μέσο όρο τα 16,5 έτη. 

Από τις βάσεις δεδομένων του τμήματος έρευνας της μονάδας προκύπτει ο μέσος 
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όρος ηλικίας έναρξης της παράνομης χρήσης δεν έχει διαφοροποιηθεί καθόλου τα 

τελευταία χρόνια και  είναι η ηλικία των 16 ετών. 

Ανά ηλικιακή ομάδα η έναρξη παράνομης χρήσης κατανέμεται ως εξής: σε ηλικία 

μικρότερη των 14 ετών εμπλέκεται με την παράνομη χρήση το 29,4% των χρηστών, 

15 με 17 το 44,6% και όσο ανεβαίνουμε στις ηλικιακές ομάδες το ποσοστό εμφανίζει 

σαφή τάση καθόδου. 

 

 

 

Δ. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

 

Η τέταρτη ενότητα του ερωτηματολογίου που θα παρουσιαστεί αναφέρεται στη 

συμπεριφορά υψηλού κινδύνου και στις συνέπειες της χρήσης όσον αφορά στη 

σωματική υγεία.  

Δ. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ –

ΕΝΕΣΙΜΗ ΧΡΗΣΗ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ 30 

ΗΜΕΡΕΣ

 

Τις τελευταίες τριάντα ημέρες ενέσιμη χρήση αναφέρει το 36,4% των χρηστών ενώ 

καθόλου ενέσιμη χρήση αναφέρει το 63,6%  
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ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΡΙΓΓΑΣ ΤΙΣ

ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ 30 ΗΜΕΡΕΣ

 

 

Κοινή χρήση σύριγγας, πάλι για τις τελευταίες 30 ημέρες, αναφέρει το 11,7% των 

χρηστών ενώ καθόλου ενέσιμη χρήση αναφέρει το 63.6%.  

   

ΕΝΕΣΙΜΗ ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΖΩΗ

 

Εμπειρία ενέσιμης χρήσης σε όλη τη ζωή αναφέρει πως είχε το 75% των χρηστών. 
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ΗΛΙΚΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΝΕΣΙΜΗΣ

ΧΡΗΣΗΣ
Descriptive Statistics

12 52 22,08 5,709
ΗΛΙΚΙΑ ΠΡΩΤΗΣ

ΕΝΕΣΙΜΗΣ ΧΡΗΣΗΣ

Minimum Maximum Mean Std.  Dev iation

 

 

Ο μέσος όρος ηλικίας της πρώτης ενέσιμης χρήσης είναι τα 22 έτη. Εδώ χρειάζεται 

να αναφερθεί πως ο μέσος όρος ηλικίας των χρηστών της πρώτης ενέσιμης χρήσης 

παρουσιάζει μια μικρή αύξηση κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών. Το 2004 ο 

μέσος όρος ηλικίας της πρώτης ενέσιμης χρήσης ήταν τα 20 έτη ενώ το 2007 

αυξήθηκε στα 22 έτη.   

 

Ανά ηλικιακή ομάδα φαίνεται πως σε ηλικία μικρότερη των 14 ετών εμπειρία 

ενέσιμης χρήσης είχε το 2,6%, στην ηλικιακή ομάδα 15-19 και 20-24 το ποσοστό 

κυμαίνεται στο 25% ενώ άνω της ηλικίας των 35 είχε το 3% των χρηστών. 
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ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΡΙΑΓΓΑΣ ΣΕ ΟΛΗ

ΤΗ ΖΩΗ

 

Κοινή χρήση σύριγγας σε όλη τη ζωή αναφέρει το 36,7% ενώ το 37% αναφέρει πως 

δεν έχει κάνει ποτέ ενέσιμη χρήση. 

TEST HIV

 

 

Τα ποσοστά μόλυνσης από τον ιό του HIV είναι πολύ χαμηλά 0,2% . Το ποσοστό των 

χρηστών που δεν έχουν κάνει ποτέ test είναι 22,5% 
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TEST ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ

 

Το ποσοστό των χρηστών που αναφέρει πως είναι φορείς της ηπατίτιδας είναι 28,9% 

ενώ 20% αναφέρει πως δεν έχει κάνει ποτέ test.   

 

 

  

 


